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Titolo Evento:  

Convegno Annuale della Sezione Interregionale Apulo-Lucana 

della Società Italiana Ipertensione Arteriosa 

[_ID ECM 2112 – 419166] 

 

Responsabile 

Scientifico: 
Dott. Luigi Vernaglione, Dott. Sebastiano Cicco, Dott.ssa Rachele Grifa  

Data inizio:  01 LUGLIO 2024 Data fine: 02 LUGLIO 2024 

Tipologia Evento: RES 

Sede: Salone Autorità Portuale - BRINDISI 

N. Partecipanti: 100 

Crediti ECM: In fase di accreditamento  

Destinatari attività 

formativa: 

Medici Chirurghi specialisti in Nefrologia, Cardiologia, Ematologia, 

neurologia, medicina interna, reumatologia, dermatologia, medicina 

trasfusionale, gastroenterologia, chirurgia vascolare, Cardiochirurgia, 

allergologia e immunologia clinica, anestesia e rianimazione, 

farmacologia e tossicologia clinica, biologi, tecnici di laboratorio 

biomedico, endocrinologia, infermieri 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Lunedì 01 luglio 

13.00 Registrazione Partecipanti e Coffee Break di benvenuto 

13.45 Saluto Autorità  

14.00 Presentazione del Convegno. 

 Dott. L. Vernaglione (Brindisi) 

TAVOLA ROTONDA I  

IPERTENSIONE ARTERIOSA, CUORE E VASCULOPATIA 

Moderatori: Prof. M. M. Ciccone (Bari) – Dott.ssa I. Panettieri (Foggia)  

14.40 Update diagnostico-terapeutico del paziente iperteso con fibrillazione atriale.  

Dott. P. Palmiero (Brindisi)  
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15.00 La gestione del paziente iperteso con cardiopatia ischemica. 

 Dott. M. Pepe (Bari) 

15.20 Il management del paziente iperteso con scompenso cardiaco cronico.  

Dott.ssa A. Belfiore (Bari) 

15.40 La valutazione della vasculopatia periferica nella stratificazione del danno d’organo mediato 

da ipertensione 

Dott. G. Nicoletti (Matera) 

16.00 Discussione 

16.30 LETTURA Magistrale  

Evidence Based Medicine: verità e bugie.  

Prof. Vito Campese (Los Angeles).  

Presenta: Dott. L. Vernaglione (Brindisi) 

 

TAVOLA ROTONDA II  

IPERTENSIONE ARTERIOSA E RENE 

Moderatori: Dott.ssa R. Grifa (S. Giovanni Rotondo) –Dott.ssa A. Nardecchia (Bari)  

17.15 Peculiarità diagnostico-terapeutiche nel paziente iperteso in dialisi. 

 Dott. F. Aucella (S. Giovanni Rotondo). 

17.35 Approccio terapeutico al paziente con edema refrattario: quando ricorrere ai trattamenti 

extracorporei? 

Dott.ssa Cosima Balestra (Brindisi) 

17.55 Aderenza terapeutica e ricorso alla denervazione renale nel paziente con ipertensione 

arteriosa: due facce della stessa medaglia?  

Dott. F. Iacovelli (Bari) 

18.15 Ipertensione arteriosa in età pediatrica: stato dell’arte.  

 Dott.ssa L. Santangelo (Bari) 

18.35 Discussione 

19.00 Fine dei lavori 
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Martedì 02 luglio 

TAVOLA ROTONDA III 

IPERTENSIONE ARTERIOSA E METABOLISMO 

Moderatori: Dott. S. Cicco (Bari) – Dott. V. Vulpis (Bari)  

8.30 Impatto dei nuovi farmaci antidiabetici sul rischio cardiovascolare e renale nel paziente 

iperteso  

Dott. A. Romano (Foggia) 

8.50 Approccio multidimensionale alla dislipidemia.  

Dott. S. Lenti (Andria) 

9.10 La riduzione del rischio cardiovascolare residuo: PCSK9i e acido bempedoico  

Prof. G. Pucci (Perugia) 

9.30 La riduzione del rischio cardiovascolare: il ruolo del centro ipertensione. 

 Dott. A. De Giorgi (Lecce) 

9.50 Il paziente iperteso ad elevato rischio cardiometabolico.  

Dott. V. Vulpis (Bari) 

10.15 Discussione  

 

10.30 LETTURA MAGISTRALE  

Un fattore di rischio cardiovascolare spesso sottovalutato: l’acido urico.  

Prof.ssa M.L. Muiesan (Brescia). REMOTO 

Presenta: Dott. L. Vernaglione (Brindisi) 

 

TAVOLA ROTONDA IV 

RETE REGIONALE IPERTENSIVOLOGICA: MITO O REALTA’ 

Moderatori: Dott. G. Pace (Fasano) – Prof. P. Nazzaro (Bari) 

11.00 PDTA del paziente affetto da Ipertensione Arteriosa.  

Dott. E. Attolini (Bari) 
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11.20 L’approccio ambulatoriale al paziente iperteso: la diagnosi.  

Dott.ssa Amalia Mariotti (Brindisi) 

11.40 L’approccio ambulatoriale al paziente iperteso: il follow-up.  

Dott. N. Morelli (Conversano) 

12.00 La Rete Ipertensivologica Regionale: dal medico di medicina generale ai centri di secondo 

livello  

Dott. V. Contursi (Bari) 

12.20 Discussione 

13.00 Test di apprendemento e chiusura lavori 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

    L’ormai acclarata esperienza maturata dai clinici nella gestione di un paziente complesso quale 

quello affetto da ipertensione arteriosa, associata all'imponente sviluppo di nuove linee guida e di 

farmaci verificatosi in questo ambito clinico negli ultimi anni, forniscono ai clinici risposte più 

mirate ai diversi bisogni emergenti nella pratica quotidiana. 

   Questo Convegno ha come obiettivo quello di mettere a confronto gli ipertensiologi pugliesi e 

lucani su problematiche con cui ci si misura quotidianamente, partendo dalla disamina della 

letteratura più aggiornata discussa alla luce di quanto avviene nelle corsie e negli ambulatori di 

ipertensione arteriosa. Le quattro tavole rotonde che compongono l'evento esploreranno i rapporti 

tra ipertensione arteriosa e rene, cardiopatie, vasculopatie e disordini metabolici sia in chiave 

diagnostica che terapeutica. Inoltre è prevista una sessione politico-sanitaria in cui si verificheranno 

i benefici eventuali della istituzione di una rete ipertensivologica regionale. Infine, due letture 

magistrali si focalizzeranno sul ruolo attuale della Evidence Based Medicine nell'epoca della 

"sartorialità clinica" e l'importanza di un fattore di rischio cardiovascolare emergente quale 

l'ipertensione notturna.    

   I relatori impegnati nel Convegno saranno in massima parte soci iscritti alla Sezione Apulo-

Lucana della SIIA, intendendo in questo modo rendere l'evento un momento di condivisione, 

aggiornamento e crescita per la Sezione proposto a tutti coloro che affrontano quotidianamente 

pazienti ipertesi. 

   Senza curiosità e meraviglia la nostra pratica clinica quotidiana si riduce a mera replicazione 

meccanica di modelli consolidati. L’auspicio è che questo convegno stimoli le nostre curiosità e ci 

fornisca la meraviglia derivante dalla acquisizione di nuove consapevolezze per la gestione di una 

malattia con cui ci confrontiamo da decenni.  

 


