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CARDIOBRIXIA

21-23 SETTEMBRE 2023

Aula Magna di Medicina - Universita degli Studi di Brescia
RAZIONALE SCIENTIFICO
Carissimi,

e con grande piacere che presento il mio primo Congresso Nazionale di Cardiologia "Cardio-Brixia", che
avra luogo il 21-23 settembre a Brescia, Capitale Italiana della Cultura 2023 insieme a Bergamo.

Cardio Brixia intende perseguire finalita didattico-formative e focalizzare 1'attenzione sulle grandi
tematiche della cardiologia moderna, proposte in un'ottica di confronto tra gli esperti, in modo da
offrire ai partecipanti una valida opportunita di aggiornamento e crescita professionale, da sempre
necessari per rispondere adeguatamente alla complessita di una realta sanitaria in continuo
cambiamento.

Muovendo quindi dalle piu recenti acquisizioni, nel Programma Scientifico del Congresso Cardio Brixia
verranno affrontati tutti i temi relativi alla prevenzione cardiovascolare, al trattamento delle sindromi
coronariche acute e croniche, alle nuove frontiere dell’aritmologia, all’'uso clinico dell'imaging
cardiovascolare, alla cardio-immuno-genetica e al trattamento dello scompenso cardiaco. A
quest'ultimo argomento sara dato ampio spazio, in virtu delle novita emerse dai recenti trials clinici
sull'impiego di nuovi trattamenti e delle ultime Linee Guida ESC/AHA-ACC, consapevoli del forte
impatto che tale sindrome, per la sua elevata prevalenza, complessita, e ripetute ospedalizzazioni,
ancora oggi esercita sull'impiego di risorse da parte del sistema sanitario.

Particolare attenzione verra altresi riservata al crescente sviluppo della telemedicina ed e-health in
ambito cardiologico, la cardiologia di genere, la cardio-oncologia e la cardiologia interventistica non-
coronarica per il trattamento delle valvulopatie, ponendo I'accento sulle nuove sfide della cronicita e
della transizione delle cure dall’ospedale al territorio. Aspetti caratterizzanti saranno la massima
interazione tra relatori e partecipanti su temi di grande rilevanza scientifica e clinica, che riflettono le
particolari criticita diagnostiche, terapeutiche e organizzative del mondo reale, stimolando una
riflessione critica, che tiene conto della continua sfida dell’appropriatezza e della sostenibilita nello
scenario del nostro Sistema Sanitario Nazionale.

In conclusione “CardioBrixia" intende proporre strategie, percorsi e modelli di prevenzione, gestione e
trattamento delle malattie cardiovascolari volto alla riduzione della mortalita, al miglioramento della
qualita di vita dei pazienti, alla riduzione delle ospedalizzazioni, attraverso I'ottimizzazione delle
strategie di intervento, il miglioramento della interazione fra specialisti e medici del territorio, la
personalizzazione del trattamento e del follow up dei pazienti.
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Mi augdTo che questo momento di confronto possa essere veramente un’occasione concreta per
migliorare la nostra capacita di affrontare le sfide che usualmente si presentano nella pratica clinica
nella prevenzione e gestione delle malattie cardiovascolari.

PROGRAMMA PRELIMINARE

21 SETTEMBRE

12.00 APERTURA SEGRETERIA E REGISTRAZIONE
13.00 INIZIO LAVORI: Saluti e introduzione al corso

SIMPOSIO 1: CUORE E SPORT
Moderatori: Tonino Bullitta, Giovanni Gazale, Giuseppe Inama

13:12 Dieta e sport: sappiamo veramente tutto? (U. Berrettini)

13:24 L'attivita fisica intensa negli over 40 riduce il rischio cardiovascolare? (A. Bina)

13:36 Morte improvvisa nello sport (M. Santomauro)

13:48 Discussants (Deodato Assanelli, Gianmarco Arabia)

14:00 - 14:20 LETTURA: Aspetti immunogenetici della placca aterosclerotica

Presenta: Livio Dei Cas

Relatore: Francesco Romeo

SIMPOSIO 2: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: FOCUS SU IPERTENSIONE ARTERIOSA (1)
Moderatori: A. Sciacqua, R. Pedrinelli, Vittorio Panno

14:20 Ipertensione in eta pediatrica (G. Calcaterra)

14:32 Ipertensione arteriosa: significato delle linee guida nella pratica clinica (G. Catena)

14:44 Ipertensione arteriosa e terapia di associazione: nuovo paradigma per il raggiungimento del
target (S. Carugo)

14:56 Discussants (Silvana Canclini, Natalia Pezzali)
SIMPOSIO 3: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: FOCUS SU IPERTENSIONE ARTERIOSA (2)
Moderatori: Marco Di Franco, Francesco Arrigo, Vincenzo Montemurro

15:10 L'impiego dellABPM nella diagnosi precoce di OSAS nel paziente con ipertensione arteriosa non
controllata e strategie di trattamento (P. Lentini)
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15:22 Denervazione renale: una nuova era nel trattamento dell'ipertensione (F. Versaci)

15:34 Discussants: A.Madureri, A. Maggi

15:50 - 16:10 LETTURA: Geni, cromosomi e genomi nella pratica clinica

Presenta: Sergio Pecorelli

Relatore: Giuseppe Novelli

SIMPOSIO 4: CARDIO-ONCOLOGIA

Moderatore: Giuseppe Mercuro, Angela Sciacqua, Sabina Gallina

16:10 Recenti linee guida (G. Novo)

16:22 Stratificazione del rischio di cardiotossicita e sorveglianza imaging-guidata (C. Zito)
16:34 Management cardiologico dei pazienti con mieloma multiplo (A. Romeo)

16:56 Terapia anticoagulante nel paziente oncologico: approccio attuale e prospettive future (N.
Maurea)

17:08 Discussione (Marco Triggiani, Giovanna Maria Pela)

17:20 - 17:40 Lettura: Fumo e cuore

Presenta: Savina Nodari

Relatore: Vincenzo Montemurro

SIMPOSIO 5: CARDIOLOGIA DI GENERE

Moderatori: Sabina Gallina, Maria Penco, Riccardo Raddino

17:40 Differenze di sesso e differenze di genere: impatto sullo stato di salute e malattia (G. M. Pela)
17:52 Il rischio CV residuo nelle donne (A. V. Mattioli)

18:04 Ipertensione arteriosa nella donna: peculiarita fisiopatologiche, cliniche e terapeutiche (R.
Pedrinelli)

18:16 Terapia ormonale sostitutiva: e un capitolo chiuso? (E. Vizzardi)
18:28 Discussants: (Alessia Romeo, Chiara Tedino)

18:40 Fine lavori prima giornata
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22 SETTEMBRE

08:30 APERTURA SEGRETERIA E REGISTRAZIONE

SIMPOSIO 6: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: FOCUS SU DISLIPIDEMIE
Moderatori: Riccardo Raddino, Cesare Proto, Antonio Maggi

09:00 Prevenzione del rischio cardio metabolico in eta pediatrica (F. Martino)

09:12 Trattamento delle dislipidemie: the lower the better the erlier the better nel paziente a rischio
molto alto (M. M. Ciccone)

09:24 Terapia di combinazione: il futuro del trattamento delle ipercolesterolemie (A. Corsini)
09:36 Efficacia e sicurezza dei PCSK9i: dagli studi clinici al mondo reale (P. Calabro)
09:48 Rischio cardiovascolare residuo: come trattarlo (S. Nodari)

10:00 Discussione (Elio Gorga, Nicolo Dasseni)

10:15 - 10:35 Lettura: Dai PCSK9-i all'NCLISIRAN: il nuovo che avanza nella terapia
dell'ipercolesterolemia

Presenta: Vincenzo Montemurro

Relatore: Pasquale Perrone Filardi

SIMPOSIO 7: RUOLO DELLIMAGING NEL DECISION MAKING CARDIOLOGICO

Moderatori: Sabino Iliceto, Francesco Fedele, Maria Penco

10:35 Ruolo dell' ECOCARDIOGRAFIA nello studio della funzione ventricolare sinistra (S. Carerj)
10:47 Ruolo dell' ECOCARDIOGRAFIA nel decision making delle valvulopatie (R. M. Inciardi)
10:59 Cardio TC: traguardi raggiunti e prospettive future (M. Chiocchi)

11:11 Ruolo della RM nelle cardiomiopatie (Emanuele Gavazzi)

11:23 Discussants: (Enrico Vizzardi, Nicola Berlinghieri)

11:35 - 11:55 Lettura: Classificazione ESC 2023 delle cardiomiopatie
Presenta: Francesco Arrigo

Relatore: Gianfranco Sinagra (da remoto?)
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SIMPOSIO 8: TRATTAMENTO PERCUTANEO delle VALVULOPATIE

Moderatori: Francesco Romeo, Ciro Indolfi, Italo Porto

11:55 Trattamento percutaneo della insufficienza mitralica (M. Adamo) da remoto
12:07 Trattamento percutaneo della valvulopatia aortica (C. Spaccarotella)

12:19 Trattamento percutaneo dell'insufficienza tricuspidale (P. Golino)

12:31 Discussants (Riccardo Maria Inciardi, Claudia Fiorina)

12:45 - 13:05 Lettura: Vent'anni di emodinamica strutturale: stato dell'arte
Presenta: Francesco Barilla
Relatore: Ciro Indolfi

13:05 - 14:00 Lunch

SIMPOSIO 9: SCOMPENSO 1

Moderatori: Livio Dei Cas, Giuseppe Ambrosio, Pasquale Perrone Filardi

14:00 E necessario definire una nuova classificazione della HFpEF basata sui fenotipi? (S. Paolillo)
14:12 GLP1-RAs: nuova frontiera per il trattamento dello HFpEF? (M. Correale)

14:24 Nuovi target molecolari (G. Condorelli)

14:36 Scompenso cardiaco destro (M. Piepoli)

14:48 Discussants (Elio Gorga, Mattia Di Pasquale)

15:00 - 15:20 Lettura: SGLT2i: dal diabete allo Scompenso Cardiaco: la protezione cardio-nefro-
metabolica

Presenta: Pasquale Perrone Filardi

Relatore: Giuseppe Rosano

SIMPOSIO 10: SINDROMI CORONARICHE ACUTE
Moderatori: Francesco Romeo, Francesco Fedele, Alberto Margonato

15:20 Focus sulle nuove linee guida ESC sulle sindromi coronariche acute (N. D. Brunetti)
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15:32 “NSTEMI tipo 2: la tempistica della coronarografia e la durata della DAPT in caso di
rivascolarizzazione” (F. Bartolomucci)

15:44 SCA con shock (S. Muscoli)

15:56 Discussants: (Salvatore Curello, Federico Costa)

16:10 - 16:30 Lettura La gestione dell'iperkaliemia nei pazienti con HFrEF che ricevono RAASi
Presenta: Cesare Proto

Relatore: Savina Nodari

16:30 - 16:50 Lettura: Rischio cardiometabolico: ruolo dei GLP1-RA
Presenta: Giuseppe Mercuro

Relatore: Francesco Barilla

SIMPOSIO 11: SINDROMI CORONARICHE CRONICHE

Moderatori: Giuseppe Ambrosio, Roberto Pescatori, Francesco Arrigo

16:50 Sindrome coronarica cronica: inquadramento e terapia farmacologica (A. Margonato)
17:02 Linee guida per la rivascolarizzazione CTO (A. Galassi)

17:14 INOCA (I. Porto)

17:26 Aspirina o inibitori del P2Y12 dopo interruzione della doppia terapia antiaggregante? (R. De
Caterina)

17:38 Discussants: (Maurizio Marconi, Saverio Muscoli)

17:50 - 18:10 Controversia: Dopo lo studio ISCHEMIA EXTEND cosa fare?
Rivascolarizzazione o terapia medica ottimizzata: PRO-CONTRO

Moderatori: Francesco Fedele, Ciro Indolfi

17:50 Pro Rivascolarizzazione: M. Mancone

18:00 Pro Terapia medica: C. Pizzi

18:10 Considerazioni finali: intervengono moderatori, relatori, Alfredo Galassi, Pasquale Perrone Filardi

18:20 Fine Lavori Seconda Giornata
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23 SETTEMBRE

08:30 APERTURA SEGRETERIA E REGISTRAZIONE

08:40 - 09:00 Lettura: UPDATE delle Linee Guida ESC HF del 2021
Presenta: Livio Dei Cas

Relatore: Marco Metra

SIMPOSIO 12: ARITMOLOGIA

Moderatore: Matteo Di Biase, Francesco Fedele

09:00 Stratificazione del rischio nei pazienti con Brugada (F. Gaita)

09:12 Come riconoscere le aritmie ventricolari benigne da quelle potenzialmente maligne (L. Calo)
09:24 11 prolasso della mitrale con rischio aritmico: dalla fisiopatologia alla diagnosi (S. Iliceto)
09:36 Quali pazienti sottoporre ad ablazione e/o impianto di ICD? (A. Curnis)

09:48 Discussants (Gianmarco Arabia, Manuel Cerini)

SIMPOSIO 13: SCOMPENSO 2
Moderatori: Dario Vizza, Savina Nodari, Maurizio Volterrani

10:00 I quattro pilastri di trattamento: dalle raccomandazioni alle strategie di implementazione (M.
lacoviello)

10:12 Il rimodellamento ventricolare sinistro in risposta ai nuovi farmaci (ARNI/gliflozine) (E.
Carluccio)

10:24 Meccanismi e trattamento della resistenza ai diuretici (A. Palazzuoli)
10:36 Worsening heart failure: quando i quattro pilastri non sono sufficienti (C. M. Lombardi)
10:48 Iron deficiency: perche e come trattarla (M. Volterrani)

11:00 Discussants (Matteo Pagnesi, Alberto Madurerti)

SIMPOSIO 14: E-Health in cardiologia
Moderatore: Gian Franco Gensini, Matteo di Biase

11:15 Intelligenza artificiale in cardiologia (G. M. De Ferrari)
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11:27 Quantificazione del grado di scompenso attraverso metodologie digitali miste (A. Curcio)
11:39 Innovazioni in medicina: terapie digitali in cardiologia (G. Recchia)

11:51 Ruolo della telemedicina nella prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria: Farmacia dei
servizi (progetto UNIBS - Federfarma - Istituto Superiore di Sanita) (S. Nodari)

12:03 Discussants: (Giambattista Bollani, Alessia Calzoni)

12:15 - 13:30 TAVOLA ROTONDA: Ruolo di una rete multidisciplinare nella gestione del paziente
tra ospedale e territorio

Intervistatrice: Anna Della Moretta (Giornalista)

Intervengono: Francesco Castelli (Rettore Universita di Brescia), Pasquale Perrone Filardi (Presidente
SIC), Francesco Gabbrielli (ISS) remoto, Marco Cossolo (Presidente Federfarma), Clara Mottinelli
(Presidente Federfarma Brescia), Andrea Mandelli (Presidente FOFI), GF Gensini (Presidente SIT), Fulvio
Glisenti (HTN), Savina Nodari (Universita-DH cardiologia), Ovidio Brignoli (MMG), TDB (ASST Spedali
Civili di Brescia — ATS Brescia - Regione Lombardia)

Viale Brianza, 22 e 20127 Milano Cod. Fisc. o P.IVA 03338800968 ‘ - 1 £
I, el A RI Hﬁ 1 o
Tel. (+39) 02 89693750 C.C.LA.A. REA 1668450 pray ECCELLENZE

I A1 B ANMI™

Fax (+39) 010 8563451 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v. Toos00T e 1 NP Y

Certified



