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Le malattie cardiovascolari, nel mondo occidentale, sono la prima causa di morbilita e mortalita. La loro
prevenzione costituisce, quindi, I'obiettivo fondamentale della medicina e in particolare della cardiologia
moderna. Lindividuazione dei fattori di rischio e del rischio cardiovascolare rappresenta un passaggio
fondamentale per attuare una corretta prevenzione e contestualmente pianificare una opportuna strategia
di intervento. Le sindromi coronariche acute e la cardiopatia ischemica cronica stabile costituiscono i quadri
clinici piu frequenti della cardiopatia ischemica. Tale patologia ha notevoli ripercussioni sulla qualita della
vita del paziente sia sotto il profilo fisico che psicologico. Al fine di individuare precocemente i pazienti a
maggior rischio cardiovascolare & necessario, oltre alla pratica clinica corrente di identificazione dei fattori
di rischio, ricorrere ad indagini strumentali come I'ABI (indice caviglia-braccio) e la valutazione ecografica del
CIMT (spessore intima-medio carotideo), test da sforzo, utilizzabili routinariamente e senza grande
difficolta a livello ambulatoriale. Altre tecniche diagnostiche piu complesse , scintigrafia miocardica, test
provocativi, TAC Coronarica, RMN vanno riservati a casi particolarmente impegnativi. Nell’lambito
dell’ipercolesterolemia (tra i pil importanti fattori di rischio cardiovascolari), le statine hanno dimostrato di
essere farmaci efficaci nella riduzione del C-LDL e svolgono un ruolo terapeutico importante per la riduzione
dell’incidenza delle malattie cardiovascolari associate alla dislipidemia. La cardiopatia ischemica, sia nella
sua forma acuta che cronica stabile, sara affrontata, nell’ambito del corso, attraverso un confronto
interattivo, al fine di individuare percorsi diagnostici appropriati e criteri condivisi di trattamento e
management. Questo corso, come gia precisato, intende aprire una finestra sull’individuazione, la gestione
e il trattamento del paziente con cardiopatia ischemica sia acuta che cronica stabile. Vuole inoltre,
dimostrare che le moderne terapie anti-ischemiche sono in grado e possono contribuire ulteriormente alla
riduzione di: incidenza, morbilita e mortalita CV, con conseguente risparmio sulla spesa pubblica e per il
SSN. Infine, questo evento scientifico vuole rappresentare una occasione di confronto e di dialogo tra
specialista cardiologo e medico di medicina generale su problematiche di grande attualita come la aderenza
alla terapia e l'appropriatezza prescrittiva. Da parte nostra auguriamo che questa prima edizione riscuota il
giusto successo in ambito scientifico-educazionale.
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Venerdi 7 marzo

Ore 08.00 Registrazione partecipanti
Ore 08.45 Presentazione del Corso e introduzione dei lavori

I Simposio



Dalla disfunzione endoteliale allo sviluppo di aterosclerosi
Moderatori: Francesco Romeo (Roma), Giuseppe Pajes (Frascati)

09.00
Interazione tra fattori genetici ed ambientali nello sviluppo di aterosclerosi
Ruggero Mango

09.20
Epigenetica e rischio cardiovascolare in eta pediatrica
Francesco Martino

09.40
Dalla disfunzione endoteliale allo sviluppo della placca ateromasica
Vincenzo Montemurro

10.00
Iperuricemia cronica con e senza deposito di urato e rischio cardiovascolare
Francesco Barilla

10.20 Discussione

10.50

| Lettura

Up-date sulla instabilita e rottura della placca ateromasica
Relatore: Francesco Romeo

Presenta: Marco Rolloni

11.20 Coffee break

Il Simposio
Quadri clinici della cardiopatia ischemica
Moderatori: Francesco Barilla (Roma), Achille gaspardone (Roma)

11.40 La cardiopatia ischemica nell'anziano: peculiarita e caratteristiche
Giuseppe Patti

12.00
Cardiopatia ischemica al femminile: esiste un gender gap nella strategia di trattamento
Susanna Sciomer

12.20
Sindrome di Tako-Tsubo: fisiopatologia e trattamento
Andrea Ciolli



12.40 Discussione

13.30 Lunch
lll simposio
L'imaging nella diagnostica della coronaropatia
Moderatori: Carlo Gaudio (Roma), Massimo Uguccioni (Roma)
15.00

Scintigrafia miocardica da sforzo: quale ruolo nell’era della diagnostica per immagini?
Gaetano Tanzilli

15.20
E’ ancora utile la ricerca della vitalita miocardica ai fini della strategia terapeutica?
Massimo Marchei

15.40
Ruolo della CardioTAC e della RMN nella diagnostica della cardiopatia ischemica
Marcello Chiocchi

16.00
Valutazione invasiva morfo-funzionale delle stenosi coronariche
Cesare Greco

16.20 Discussione

16.50 Coffee break

IV Simposio
Focus On: Cardiopatia Ischemica Cronica
Moderatori: Enrico Mangieri (Roma), Fabrizio Proietti (Roma)

17.10
Storia naturale dell’angina cronica
Mauro Borzi

17.30

Terapia medica dell’angina cronica: i nuovi farmaci antischemici ridurranno le
indicazioni al trattamento interventistico?

Gennaro Cice

17.50



Rivascolarizzazione miocardica percutanea: quando e per quali pazienti?
Eugenio Martuscelli

18.10

Trattamento con RCT/ICDU dei pazienti con CMP dilatativa post-ischemica: dalle indicazioni dei
trials alla pratica clinica

Domenico Sergi

18.30 Discussione

19.30 Chiusura della prima giornata

Sabato 8 marzo
V Simposio

Sindrome Coronarica Acuta
Moderatori: Francesco Fedele (RM), Francesco Romeo (RM)

9.00

Il dilemma della troponina ad alta sensibilita: servono dei cut-off nei pazienti anziani o con
comorbilita?

Patrizia Cardelli

09.20
Trattamento del paziente con NSTEMI ad alto rischio: dalla fase acuta al follow-up
Francesco Barilla

09.40
Infarto miocardio oltre il tempo precoronarico ottimale: quale strategia terapeutica?
Andrea Berni

10.00
PCI primaria nella malattia multi vasale: solo il vaso culprit oppure rivascolarizzazione completa?
Marco Di Luozzo

10.20
Trattamento con Mitraclip nell’insufficienza mitralica funzionale
Gianpaolo Ussia

10.40 Discussione

11.00 Coffee break



VI Simposio
Prevenzione e trattamento
Moderatori: Umberto Berettini (AN), Maurizio Volterrani (RM)

11.20
Ottimizzazione della terapia antipertensiva nel paziente con coronaropatia
Giuseppe Pannarale

11.40
Trattamento antipiastrinico dopo PCI: dalle indicazioni dei trials alla pratica clinica
Vincenzo Paravati

12.00
Trattamento antitrombotico nel paziente con fibrillazione atriale dopo PCI
Roberto Ricci

12.20

TAVOLA ROTONDA

Bergamotto: nuova opportunita terapeutica trattamento delle dislipidemie
Coordinatori:

Francesco Romeo, Vincenzo Montemurro

Interverranno:

Saverio Muscoli, Ezio Pizzi

12.40 Discussione

13.00

Il Lettura

Genetica e malattie cardiovascolari
Relatore: Giuseppe Novelli
Presenta: Francesco Romeo

13.30 Lunch
Sessione casi clinici interattivi

Moderatori: Vincenzo Paravati- Marco Rolloni

14.30 Presentazione Casi Clinici in sala plenaria

Cardiopatia Ischemica



17.00 Verifica di apprendimento
17.10 Compilazione scheda di valutazione

17.15 Chiusura del Convegno



